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Wandern in Irland's Südwesten... 
vom 16. bis 23. September 2022, eine abwechslungreiche Wanderwoche 
mit 6 Tages-Wanderungen und einem interessanten Rehmenprogramm.  
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Die Wanderregion: County Kerry + County Cork 

 
Eine faszinierende Landschafts-Vielfalt, von mediteranen Parks, kahlen Bergen, Moorlandschaften, 

Stränden bis zu steilen Klippen. Kerry bietet ein breites Spektrum an Natur- und Kulturlandschaften auf 

einer überschaubaren Fläche von 4.735 qkm. Auf dieser Fläche leben nur 147.500 Menschen, also 32 

Personen pro qkm. (Vgl. in Baden-Württemberg = 305 Personen pro qkm). Deshalb werden wir bei unseren 

Wanderungen mehr Schafe als Menschen treffen. Geographisch ist die Grafschaft geprägt von drei 

Halbinseln; Dingle, Iveragh und Beara. An den Buchten zwischen den Halbinseln liegen die größeren Orte 

der Grafschaft, Tralee, Killarney und Kenmare. Die südliche Hälfte der Halbinsel Beara, mit dem 

beschaulichen Marktflecken Glengarriff, gehört bereits zur Grafschaft Cork. Auf Iveragh liegt Irland´s 

höchster Berg, der Carrantouhill mit 1041m. Den werden wir allerdings nur aus der Ferne betrachten, wir 

steigen auf max. 450 m über dem Meeresspiegel. 
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Mensch und Kultur 

 
Eine erste Besiedelung ist nachweisbar zur Bronzezeit um 2500 v. Chr. 

Zu dieser Zeit wurde hier bereits Bergbau betrieben. Um 400 - 500 n. Chr. 

siedelten Kelten und Wikinger in der Region. Diese Mischung brachte 

einen interessanten Typus Mensch hervor, der uns heute dort auf Schritt 

und Tritt begegnet. Derbe Typen, kommunikativ, humorvoll, gemütlich 

und trinkfest sowie freundlich und aufgeschlossen gegenüber Fremden. 

Sie lieben Sport - passiv und aktiv - wie Gaelic football, hurling, golf und 

Pferderennen. Wichtige Sportereignisse schauen die Iren  im Fernsehen 

im Pub an (und nicht zu Hause). Eine echt irische Passion sind die 

landesweit wöchentlich statt-findenden Pferderennen. Da ein großer  

der Fläche land-wirtschaftlich genutzt wird (Viehzucht und 

Milchwirtschaft), sind viele Menschen haupt- oder nebenberuflich in der 

Landwirtschaft tätig. Ein wichtiger Kulturbestandteil sind die unzähligen 

Pub´s. Dort werden Informationen ausgetauscht, Feste gefeiert, Sport geschaut, Freunde getroffen und der 

Durst gelöscht. Und - last but not least - Musik gemacht. Viele Iren/innen sind ambitionierte Sänger/innen 

und Musiker/innen. Als Bühne dienen dazu die Pub´s. Auf Äußerlichkeiten, Kleidung, Statussymbole etc. 

legen die Iren keinen Wert. Sie sind eher an anderen Menschen interessiert, neugierig, und empathisch. 

 
 

Essen und Trinken 

Gibt es eine „irische Küche“ ? Ja - es gibt eine, mit den typischen „Irish 

Stews“, Lammgerichten, Fischvariationen und natürlich den 

„Scones“ zum Tee. Nicht zu vergessen das „Full Irish breakfast“ ein 

fast komplettes Menue zum Frühstück. In den touristischen 

Regionen, so auch im Co. Kerry, finden wir  viele Restaurants mit 

internationaler Küche. Wichtiger als das Essen, ist den Iren allerdings 

das Trinken. Das Nationalgetränk ist Guinness, gefolgt von Cider, 

Whiskey und Gin. Trinken ist Teil der irischen Kultur und Lebensart. 

Die tyische Ausgehzeit aller Iren, jung und alt, ist der Freitag Abend. 

Dies werden wir an unserem ersten Abend in Kenmare erleben. Die 

Preise für Getränke und Speisen gleichen denen bei uns zu Hause. In 

den Pub´s holt man die Getränke am Tresen selbst und zahlt sofort. 

Speisen werden serviert. Trinkgelder sind in Pub´s unüblich, in 

Restaurants gibt man 5-10%, wenn man mit dem Service zufrieden 

ist. 
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Das Wetter in Irland's Südwesten 

 
Kerry liegt am Atlantk, deshalb ist das Klima mild und wild zugleich. Mild durch den Golfstrom der die Küste 

umschmeichelt, begleitet von milden Südwest-Winden. Diese Lage bringt allerdings auch stürmische 

Zeiten mit häufigen Niederschlägen mit sich. In den Sommermonaten liegen die Temperaturen bei 10° bis 

25° C. 12-15 Sonnenscheintage sind der Durchschnitt für die Monate Mai - September. Auch im Winter 

sinken die Temperaturen selten unter 5° C. Frost, Eis und Schnee sind eine Seltenheit. 

 
 
 

Die Touren 

 
 
Zu allen Wanderungen sollte gute Kondition und Trittsicherheit vorhanden sein. Die tägliche Wanderzeit 

beträgt 4-5 Stunden. Insgesamt legen wir in 6 Tagen 77 km zurück mit Anstiegen von gesamt 1730 m.  

 



 5 

Zweckmäßige Kleidung mit Regenschutz und gute (wasserfeste) Wanderschuhe tragen erheblich zum 

Komfort bei den Touren bei. Wanderstöcke sind ebenfalls empfehlenswert (Achtung: diese dürfen im 

Flugzeug nicht ins Handgepäck). Da wir unsere Touren von einem festen Standort starten, genügt ein 

Tagesrucksack. Bei den meisten Wanderungen gibt es unterwegs Einkehrmöglichkeiten, ausreichend 

Getränke und etwas Proviant sollten jedoch immer im Rucksack sein.  

Der Wanderführer ist DWV und BANU zertifiziert. Mit Geographie, Kultur, Infrastruktur und Umwelt in der 

Region Kerry / Cork ist er bestens vertraut. Hat einen Wohnsitz in Kenmare Co. Kerry und spricht fließend 

deutsch und englisch. 

 

 

Tour 1 
 
Ross Castle - Lord Brandon´s Cottage - Old Kenmare Road (leicht - moderat) 
 
Transfer mit dem Minibus nach Killarney, Wanderung durch den Park zum Ross Harbour, 2,6 km - 45 

Minuten. Bootsfahrt von Ross Harbour zum Lord Brandon´s Cottage. Dauer 90 Minuten. Einkehr im 

Cottage.  Anschl. Wanderung durch den Killarney Nationalpark zur Galway Bridge und auf der "Old 

Kenmare Road" zum Parkplatz am Torc Wasserfall, 12,3 km, 325 m Anstieg, 4 Stunden. Transfer mit dem 

Bus ins Stadtzentrum Killarney, Stadtbummel, Einkehr. Killarney ist das touristische Zentrum Kerry´s. 

Transfer mit dem Minibus nach Kenmare. 

 
 
Tour 2 

Auf dem Beara Way um den Knockatee und zum Kilmakillogue Hafen (moderat) 
 
Transfer mit dem Minibus zum Einstieg in den Beara Way bei Ardgrom, Fahrtzeit ca. 20 Minuten. 

Wanderung auf schmalen, steinigen Bergpfaden nach Kilmakillogue Harbour. 14,5 km, 411 m Anstieg, 5 

Stunden. Moderate Wanderung durch wilde Berglandschaft und Moore mit atemberaubenden Panoramen. 

Einkehr in Helen´s Pub an Kilmakillogue Pier. Transfer mit dem Minibus nach Kenmare. 
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Tour 3 
 
Derrynane Loop (leicht -moderat) 
 
Eine spannende Küstenwanderung auf der Halbinsel Iveragh. Transfer mit dem Minibus über Sneem nach 

Caherdaniel, Fahrtzeit ca. 50 Minuten. Wanderung zum Derrynane Park und auf Küstenwegen des Kerry 

Ways wieder nach Caherdaniel. 12,6 km, 137 m Anstieg, 4-5 Stunden. Eine leichte bis moderate Wanderung 

in einer geologisch und szenisch einzigartigen Landschaft mit beeindruckenden Ausblicken auf Kenmare 

Bay und den Atlantik. Einkehr im Black Piper Pub in Caherdaniel. Tansfer zurück nach Kenmare. 
 

 
 

Tour 4 

Glengarriff Woods und Garnish Island (leicht - moderat) 
 

Transfer mit dem Minibus nach Glengarriff, Fahrtzeit 30 Minuten. Wanderung durch das Naturschutzgebiet 

„Glengarriff Woods“, über Lady Bantry´s View zum Hafen von Glengarriff. Einfache Wanderung, 12 km, 

145m Anstieg, 4 Stunden. Bootsfahrt zur Garnish Island, vorbei an Robben die sich auf den Felsen sonnen. 

Garnish Island ist ein botanisches Paradies mit exotischen Gewächsen, die aufgrund des Micro-Klimas 

(Golfstrom) hier gedeihen können. Die Insel wurde 1910 von einem schottischen Geschäftsmann und 

Politiker erworben, der sie seiner Gattin schenkte. Mit Unterstützung eines Gartenbauarchitekten wurde 

von 1911-1914 das Blumenparadies geschaffen. Mit dem Boot zurück nach Glengarriff, Einkehr und 
anschließend Transfer mit dem Minibus nach Kenmare. Abends BBQ Party mit Live Musik im Clubhaus des 

Kenmare Golf Club. 
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Tour 5 
 
Auf dem Beara Way von Tuosist zum Gleninchaquin Park (moderat - anspruchsvoll) 
 

Transfer mit dem Minibus nach Laragh, Fahrtzeit ca. 20 Minuten. Eine Wanderung auf dem nördlichen 

Bergrücken der Beara Halbinsel zum Gleninchaquin Park, „Over the Waterfall“ zur Glechinchaquin Farm. 

Unterwegs geniessen wir traumhafte Ausblicke auf die Kenmare Bay. Eine anspruchsvolle Wanderung, 11 
km, 423 Höhenmeter, 4,5 Stunden. Transfer mit dem Minibus zurück nach Kenmare. Rucksackvesper 

empfehlenswert. Abends erwartet uns ein Picknick im Garten des Abbey Court Gästehauses. 
 

 
 
 
Tour 6 
 

Von der Muckross Abbey durch den Nationalpark zum Muckross Lake - Dinis Cottage - Torc Waterfall - 

Muckross House  (leicht - moderat) 

 

Transfer mit dem Minibus zur Muckross Abbey (Killarney), 40 Minuten. Eine entspannte Runde um den 

zweitgrößten See der Killarney Seenplatte, führt uns von der alten Abbey auf Uferwegen zum Dinis 

Cottage (Einkehr). Es folgt ein Anstieg zum Torc Wasserfall und dann durch Park- und Weidelandschaft 

zum Muckross House, ein Herrenhaus aus dem 19. Jahrhundert. 12 km, Anstieg 289 m, 4 Stunden.  

Rückfahrt nach Kenmare mit dem Minibus.  
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Tour 6 a (alternativ - bei sehr guten Wetterbedingungen) 
 

Bere Island - Ardnakinna Loop (anspruchsvoll) 

 

Transfer mit dem Minibus nach Castletownbere an der Südküste der Beara Halbinsel, 60 Minuten. 

Überfahrt mit der Fähre nach Bere Island, 15 Minuten. Anstieg zum Ardnakinna Point Lighthouse, von 

dort nach Osten zum Derrycreeveen Signal Tower und über den Knockanallig nach Ballynakilla. Auf dem 

Beara Way zurück zur Fähre. 13 km, 353 m Anstieg, 5-5,5 Stunden. Rückfahrt mit der Fähre, Einkehr in 

Castletownbere und Transfer mit dem Minibus nach Kenmare. 
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Der Standort: Kenmare 
Die Unterkunft: Abbey Court B+B 

 
 

Kenmare ist ein malerischer Küstenort an der Kenmare Bay. Obwohl nur ca. 2500 Einwohner, hat der Ort 

den Charakter einer Kleinstadt mit vielen Geschäften, Pubs, Restaurants und ist eine Oase für Outdoor-

Sportler (Wandern, Golf, Reiten, Segeln, Radfahren, Angeln). Umgeben ist Kenmare von einer der 

ursprünglichsten, unberührtesten Lanschaften Europas.  

Unser Domizil, das Abbey Court B+B - 4*, liegt direkt an der Kenmare Bay und ist eine Oase der Ruhe. 

Komfortabel eingerichtete Zimmer (en suite) und Appartments und ein formidables Frühstück machen den 

Aufenthalt zum Erlebnis. Ein großzügiger Garten lädt ein zur Erholung. Die charmanten Gastgeber, 

Geraldine und Brendan Kelly, sorgen für eine entspannte Willkommens-Atmosphäre. 
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An- und Abreise  

Es gibt eine Reihe von Flügen aus Deutschland / Schweiz in den Südwesten Irlands: 

 

Frankfurt Rhein-Main nach Cork (Lufthansa) 

Frankfurt-Hahn nach Kerry Airport (Ryanair) 

Zürich Kloten nach Cork (Swiss) 

 

Die Anreise über Dublin Airport ist auch machbar, von dort dann mit dem Zug nach Killarney oder mit dem 

Flugzeug zum Kerry Airport.  

 

Transfer von / zu den Flughäfen Cork, Kerry Airport und vom / zum Bahnhof Killarney organisieren wir. 

 

Für die An- und Abreise mit dem PKW bietet sich die Fährverbindung von Brittany Ferries ab Rosscoff / 

Bretagne - Frankreich nach Cork an. Die Überfahrt dauert 12 Stunden. 

 

Bei der Organisation von An- und Abreise beraten wir Sie gerne. 

 

Diverses + Konditionen 

• Preis pro Person: € 885,-- im DZ; pro Person € 1065,-- im EZ. Leistungen: 7 x Übernachtung u. 

Frühstück, alle Transfers bei den Wanderungen sowie An-/ Abreise Flughäfen Kerry, Cork oder 

Bahnhof Killarny, ein Picnic, ein BBQ, 2 Bootsfahrten, Eintrittsgelder 

• Für die Einreise nach Irland genügt ein Personalausweis der noch mindestens 6 Monate gültig ist. 

(Irland gehört nicht zum Schengen-Raum) 

• Zur Stromversorgung in Irland benötigt man einen 3-poligen Stecker (Adapter). 

• Es herrscht Linksverkehr - Achtung beim Überqueren von Straßen.  

• Vor Reiseantritt erhalten Sie einen Zeitplan und eine Packliste. 

• Witterungsbedingte Änderungen in der Touren-Reihenfolge und bei einzelnen Touren 

vorbehalten. 

• Wir wandern in Gruppen von 10-12 Personen. 

 

 

Veranstalter und Wanderführer Karl Jopp, Irish Walks, 6 Ard Carraig, Kenmare Co. Kerry 

 

Tel.Mobil: 0049 171 9315017 

Mail: kjopp@irish-walks.com 
Web: www.irish-walks.com 


